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Chuẩn 3.0 — đề mô phỏng có đáp án
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Đề mô phỏng theo đúng cấu trúc HSK 4 bản 3.0 — cấu trúc áp dụng cho kỳ thi từ 13/12/2026: đúng
số câu, đúng thứ tự các phần và đúng thời gian từng phần. Bản giấy này để làm nháp hoặc in cho lớp;
đáp án ở cuối file.

Quét mã để nghe audio phần nghe

Một file audio chạy liền cho cả phần nghe, đúng nhịp nghỉ giữa các câu như đề thật.
Cần mạng để phát; không quét được thì mở đề trên web rồi bấm nút nghe.

Làm đề này online: hskqkt.com/de-thi/hsk4

Bản online bấm giờ từng phần, tự phát audio đúng câu, chấm điểm theo thang chuẩn và cho xem lại
từng câu sai. Kho đề HSK 4 còn nhiều đề khác, có đề làm thử miễn phí.

HSK QKT (hskqkt.com) — web luyện thi HSK miễn phí do một người Việt tự làm. Đề mô phỏng do HSK QKT biên soạn theo
cấu trúc chính thức,  không phải  đề thi  thật  của Hanban.  File  này được phép chia sẻ lại  nguyên vẹn cho bạn bè,  lớp học,
nhóm ôn thi.



听力 Phần NGHE — 32 câu

1. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 星期五
B. 星期六
C. 星期天
D. 星期一

2. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 银行
B. 医院
C. 火车站
D. 食品店

3. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 照片太大
B. 不能上网
C. 没有软件
D. 不会下载

4. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 餐馆
B. 酒店
C. 俱乐部
D. 房屋中介

5. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 比较累
B. 不安全
C. 有些贵
D. 乘客多

6. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 支持
B. 反对
C. 同情
D. 批评

7. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 电影
B. 电视剧
C. 故事书
D. 娱乐节目

8. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 200块
B. 400块
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C. 800块
D. 1000块

9. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 他在拐弯
B. 他滑倒了
C. 他乱扔香蕉皮
D. 他的手受伤了

10. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 他家很近
B. 他买不起车
C. 公交车很方便
D. 油价越来越贵

11. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 先登记再买房
B. 先结婚再装修
C. 先装修再打电话
D. 先打电话再登记

12. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 一定能
B. 很可能
C. 大概能
D. 不可能

13. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 他喜欢喝牛奶
B. 他把牛奶弄洒了
C. 他要洗衣服
D. 他让女的帮忙

14. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 很有趣
B. 不太难
C. 免费服务
D. 时间是30天

15. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 打印材料
B. 去机场接人
C. 参加面试
D. 修改计划

16. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 取消了
B. 要晚点
C. 换了车厢
D. 提前到站

hskqkt.com — Đề mô phỏng HSK 4 chuẩn 3.0 · làm online có audio và chấm điểm tự động 3



17. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 跑步的坏处
B. 快走也是好运动
C. 怎样减轻体重
D. 运动的最佳时间

18. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 提高工资
B. 增加假期
C. 允许每周在家办公一天
D. 搬到郊区办公

19. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 关门比较晚
B. 只卖旧书
C. 周末不开门
D. 咖啡很贵

20. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 1000元
B. 1500元
C. 3000元
D. 5000元

21. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 中国父母很爱孩子
B. 普通家庭教育投入很高
C. 教育投入不应该这么高
D. 父母为孩子可以牺牲一切

22. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 饼干
B. 西瓜
C. 橘子
D. 辣花生

23. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 死了
B. 觉得辣
C. 觉得酸
D. 觉得渴

24. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 对人要诚恳
B. 要学会合作
C. 对朋友不能自私
D. 要注意营养丰富

25. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 重要的大部分
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B. 重要的小部分
C. 不重要的大部分
D. 不重要的小部分

26. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 掌握大部分
B. 掌握一部分
C. 掌握全部价值
D. 掌握重要的小部分

27. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 阅读时间
B. 地球资源
C. 家庭收入
D. 发明创造

28. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 别忘记买笔
B. 要买蓝色笔
C. 不要买黑色笔
D. 买十支黑色笔

29. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 生气
B. 怀疑
C. 后悔
D. 激动

30. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 不能工作
B. 容易疲劳
C. 经常失眠
D. 手脚发抖

31. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 去医院治疗
B. 身体不舒服
C. 病症消失了
D. 病情加重了

32. (Nghe audio, chọn đáp án đúng)
A. 肝炎
B. 心脏病
C. 腰腿疼痛
D. 消化不良
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阅读 Phần ĐỌC — 32 câu

33. 妈妈每天早上都会（ ）我别忘了带钥匙。
A. 提醒
B. 严格
C. 支付
D. 后悔
E. 复杂

34. 这位老师对学生的要求非常（ ），作业写错一个字都要重写。
A. 提醒
B. 严格
C. 支付
D. 后悔
E. 复杂

35. 现在很多人出门不带现金，用手机就能（ ）。
A. 提醒
B. 严格
C. 支付
D. 后悔
E. 复杂

36. 当时我要是听你的建议就好了，现在真有点儿（ ）。
A. 提醒
B. 严格
C. 支付
D. 后悔
E. 复杂

37. 这个问题比我想象的（ ），我们得再好好商量商量。
A. 提醒
B. 严格
C. 支付
D. 后悔
E. 复杂

38. A：这次面试怎么样？
B：挺（ ）的，下周就能去上班了。

A. 打折
B. 顺利
C. 估计
D. 值得
E. 负责

39. A：这件外套原价八百，现在（ ）了吗？
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B：对，今天全场八折。
A. 打折
B. 顺利
C. 估计
D. 值得
E. 负责

40. A：他怎么还没到？
B：路上堵车，（ ）还得二十分钟。

A. 打折
B. 顺利
C. 估计
D. 值得
E. 负责

41. A：这部电影这么长，好看吗？
B：非常好看，两个小时（ ）。

A. 打折
B. 顺利
C. 估计
D. 值得
E. 负责

42. A：这次活动谁（ ）？
B：小王，有问题你可以直接问他。

A. 打折
B. 顺利
C. 估计
D. 值得
E. 负责

43. 司机喝酒后不允许开车。因为无论对自己还是对其他人，这样做都是极其危险的。
★ 根据这段话，司机：

A. 很危险
B. 爱喝啤酒
C. 都很友好
D. 酒后不能开车

44. 最有用的人，不一定是最能说的人。上天给我们两只耳朵、一个嘴，就是让我们多听少说的。学
会多听，说明一个人真正成熟了。
★ 这段话告诉我们：

A. 要多听
B. 要准时
C. 要多表扬别人
D. 要严格要求自己

45. 您看这个沙发怎么样？我们年底有活动，正在打折，比平时便宜了一千块。不过您放心，质量肯
定不"打折"，这种沙发是今年最流行的，有很多种颜色可以选择，您可以考虑一下。
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★ 这种沙发：
A. 不打折
B. 特别软
C. 样子很流行
D. 质量不合格

46. 当我觉得累的时候，我就找一个安静的地方，一边喝茶一边听音乐。弟弟正好和我相反，这种时
候，他喜欢去热闹的地方，和别人一起唱歌、跳舞。
★ 弟弟累的时候：

A. 讨厌约会
B. 喜欢玩电脑
C. 会找我聊天
D. 会去唱歌跳舞

47. 只有动作没有感情的表演是没有生命力的，一个好的演员，想要拉近和观众的距离，就要学会用
感情和观众进行对话与交流。
★ 表演要具有生命力，应该重视什么？

A. 生命
B. 感情
C. 动作
D. 感觉

48. 这是一家在当地非常有名的面馆儿，历史已经超过50年了。它一直只卖一种东西：牛肉面。由
于面的味道很特别，在众多食客中名气很大。
★ 这家面馆儿：

A. 顾客不多
B. 只卖羊肉汤
C. 在全国很有名
D. 有半个世纪了

49. 同情是最美好的情感之一，然而同情并不是高高在上的关心，它应该是对别人经历的情感的理解
、尊重和支持。
★ 这段话认为，同情：

A. 很无聊
B. 让人难受
C. 不是可怜
D. 是暂时的

50. 猜猜我奶奶给了我什么生日礼物？一个照相机！正好明天去海洋馆，我来给你们照相吧。
★ 奶奶给孙子买照相机，是因为：

A. 想鼓励他
B. 他过生日
C. 春节快到了
D. 要去海洋馆

51. 一个企业该如何始终保持成长并充满活力，诺基亚公司的发展给了我们很大启示。一百多年来，
科技进步已经使世界发生了巨大的变化。诺基亚的主业也没有停止在传统的林业加工上，而是紧
跟时代的潮流。它的主营业务经历了数次变更，这些业务很大程度上都是毫无关联的，但诺基亚
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仍然是芬兰人心中的诺基亚。在芬兰，老年人会说诺基亚是一个生产胶鞋的公司，中年人会说诺
基亚是一个家电制造商，年轻人则会说诺基亚是一个手机厂商。人们能把如此多的业务与同一个
诺基亚联系起来，这得益于诺基亚留给了人们一个持久的核心价值：以人为本。
诺基亚公司认识到，科技源于人，服务于人。越是高深的科技，越要从人性出发，为人设计和服
务，而不是让用户买回去产品之后，花大工夫研究和学习才能掌握操作。诺基亚不管是什么产品
都竭力追求人性化设计，尽可能地为不同的消费者量身订做，提供尽可能完善的售后服务。这就
保证了其产品的畅销。
★ 根据本文可以知道，诺基亚公司：

A. 是一家新公司
B. 只生产手机
C. 是芬兰的公司
D. 主要进行林业加工

52. 一个企业该如何始终保持成长并充满活力，诺基亚公司的发展给了我们很大启示。一百多年来，
科技进步已经使世界发生了巨大的变化。诺基亚的主业也没有停止在传统的林业加工上，而是紧
跟时代的潮流。它的主营业务经历了数次变更，这些业务很大程度上都是毫无关联的，但诺基亚
仍然是芬兰人心中的诺基亚。在芬兰，老年人会说诺基亚是一个生产胶鞋的公司，中年人会说诺
基亚是一个家电制造商，年轻人则会说诺基亚是一个手机厂商。人们能把如此多的业务与同一个
诺基亚联系起来，这得益于诺基亚留给了人们一个持久的核心价值：以人为本。
诺基亚公司认识到，科技源于人，服务于人。越是高深的科技，越要从人性出发，为人设计和服
务，而不是让用户买回去产品之后，花大工夫研究和学习才能掌握操作。诺基亚不管是什么产品
都竭力追求人性化设计，尽可能地为不同的消费者量身订做，提供尽可能完善的售后服务。这就
保证了其产品的畅销。
★ 诺基亚公司成功的最重要原因是什么？

A. 技术先进
B. 保持个性
C. 坚持“以人为本”
D. 有完善的售后服务

53. 一位青年大学毕业后，曾为自己树立了许多目标，可是几年下来，依然一事无成。他很苦恼，于
是去找智者。智者正在河边小屋里读书，微笑着听完青年的倾诉，对他说：“来，先帮我烧壶开
水吧！”
青年看见墙角放着一把极大的水壶，旁边是一个火炉，可是没发现柴火，于是便出去找。他在外
面拾了一些枯枝回来，装满一壶水，放在灶台上，在灶内放了一些柴便烧了起来，可是由于壶太
大，那捆柴烧完了，水也没开。于是他跑出去继续找柴，回来的时候那壶水已经凉得差不多了。
这回他学聪明了，没有急于点火，而是再次出去找了些柴。由于柴准备充足，水不一会儿就烧开
了。
智者接着说：“你一开始踌躇满志，树立了太多的目标，就像这个大水壶装了太多水一样，而你
又没有足够的柴，所以不能把水烧开。要想把水烧开，你或者倒出一些水，或者先去准备柴！”
★ 这个青年为什么烦恼？

A. 找工作太难
B. 他没有女朋友
C. 觉得自己不够聪明
D. 没有实现目标
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54. 一位青年大学毕业后，曾为自己树立了许多目标，可是几年下来，依然一事无成。他很苦恼，于
是去找智者。智者正在河边小屋里读书，微笑着听完青年的倾诉，对他说：“来，先帮我烧壶开
水吧！”
青年看见墙角放着一把极大的水壶，旁边是一个火炉，可是没发现柴火，于是便出去找。他在外
面拾了一些枯枝回来，装满一壶水，放在灶台上，在灶内放了一些柴便烧了起来，可是由于壶太
大，那捆柴烧完了，水也没开。于是他跑出去继续找柴，回来的时候那壶水已经凉得差不多了。
这回他学聪明了，没有急于点火，而是再次出去找了些柴。由于柴准备充足，水不一会儿就烧开
了。
智者接着说：“你一开始踌躇满志，树立了太多的目标，就像这个大水壶装了太多水一样，而你
又没有足够的柴，所以不能把水烧开。要想把水烧开，你或者倒出一些水，或者先去准备柴！”
★ 通过这篇文章，我们可以知道：

A. 做事情要注意顺序
B. 多树立目标对我们有好处
C. 应该多听聪明人的建议
D. 要明确目标并作好充足准备

55. 张刚去拜访一位大师，向他请教为人处世之道，大师给他讲了三个故事。
故事一：两个年轻人在同一块地上各自挖井找水。一个继续在原地深挖，另一个则换地方作新的
尝试。最后，前者通过不懈的努力找到了甘泉，而后者一无所获。张刚点点头：“做人就应该持
之以恒。”大师只是笑了笑。
故事二：还是这两个人，一个人经过数次尝试后终于发现了水的迹象，深挖后找到了水源；而另
一个始终在原地，付出了很多努力，却始终没能找到水。张刚有些迟疑：“也许人还应该不断总
结经验。”大师还是笑了笑。
故事三：两个人虽然都竭尽全力，但无论挖多深、找多少地方，都没能找到水源。“为什么？”
张刚疑惑起来。“因为那个地方根本就没有水。”大师说：“生活没有一成不变的处世准则，一
切都要靠自己去摸索和体会。”
★ 张刚为什么去找大师？

A. 他们俩是朋友
B. 很喜欢听故事
C. 想学习做人的道理
D. 大师是张刚的老师

56. 张刚去拜访一位大师，向他请教为人处世之道，大师给他讲了三个故事。
故事一：两个年轻人在同一块地上各自挖井找水。一个继续在原地深挖，另一个则换地方作新的
尝试。最后，前者通过不懈的努力找到了甘泉，而后者一无所获。张刚点点头：“做人就应该持
之以恒。”大师只是笑了笑。
故事二：还是这两个人，一个人经过数次尝试后终于发现了水的迹象，深挖后找到了水源；而另
一个始终在原地，付出了很多努力，却始终没能找到水。张刚有些迟疑：“也许人还应该不断总
结经验。”大师还是笑了笑。
故事三：两个人虽然都竭尽全力，但无论挖多深、找多少地方，都没能找到水源。“为什么？”
张刚疑惑起来。“因为那个地方根本就没有水。”大师说：“生活没有一成不变的处世准则，一
切都要靠自己去摸索和体会。”
★ 听完大师的三个故事，张刚为什么觉得疑惑？

A. 张刚没有认真听
B. 大师的声音不太清楚
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C. 大师的三个故事都是假的
D. 故事说明的道理都不一样

57. 张刚去拜访一位大师，向他请教为人处世之道，大师给他讲了三个故事。
故事一：两个年轻人在同一块地上各自挖井找水。一个继续在原地深挖，另一个则换地方作新的
尝试。最后，前者通过不懈的努力找到了甘泉，而后者一无所获。张刚点点头：“做人就应该持
之以恒。”大师只是笑了笑。
故事二：还是这两个人，一个人经过数次尝试后终于发现了水的迹象，深挖后找到了水源；而另
一个始终在原地，付出了很多努力，却始终没能找到水。张刚有些迟疑：“也许人还应该不断总
结经验。”大师还是笑了笑。
故事三：两个人虽然都竭尽全力，但无论挖多深、找多少地方，都没能找到水源。“为什么？”
张刚疑惑起来。“因为那个地方根本就没有水。”大师说：“生活没有一成不变的处世准则，一
切都要靠自己去摸索和体会。”
★ 大师告诉张刚的道理是什么？

A. 做人应该持之以恒
B. 应该不断总结经验
C. 聪明和努力都很重要
D. 生活要靠自己体会和摸索

58. 很多人一到周末就想睡懒觉，觉得这样能把一周缺少的觉补回来。其实，（58）　　
。人的身体有自己的规律，突然改变作息时间，反而会让人觉得更累。（59）　　
，比如早上按时起床，中午休息二十分钟。另外，（60）　　　，这样晚上更容易睡着。

★ 第（58）处应填入：
A. 睡前少看手机也很有帮助
B. 这种做法并不科学
C. 更好的办法是保持规律的作息

59. 很多人一到周末就想睡懒觉，觉得这样能把一周缺少的觉补回来。其实，（58）　　
。人的身体有自己的规律，突然改变作息时间，反而会让人觉得更累。（59）　　
，比如早上按时起床，中午休息二十分钟。另外，（60）　　　，这样晚上更容易睡着。

★ 第（59）处应填入：
A. 睡前少看手机也很有帮助
B. 这种做法并不科学
C. 更好的办法是保持规律的作息

60. 很多人一到周末就想睡懒觉，觉得这样能把一周缺少的觉补回来。其实，（58）　　
。人的身体有自己的规律，突然改变作息时间，反而会让人觉得更累。（59）　　
，比如早上按时起床，中午休息二十分钟。另外，（60）　　　，这样晚上更容易睡着。

★ 第（60）处应填入：
A. 睡前少看手机也很有帮助
B. 这种做法并不科学
C. 更好的办法是保持规律的作息

61. 上周我们学校举办了一次旧书交换活动。（61）　　
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，有小说，也有各种专业书。同学们把自己看过的书带来，（62）　　
。活动结束后，剩下的书全部送给了郊区的一所小学。（63）　　
，既让旧书重新有了用处，也让更多人爱上了阅读。听说下个月还有一次，（64）　　　。

★ 第（61）处应填入：
A. 换回自己感兴趣的那一本
B. 我打算把家里的旧杂志也带去
C. 短短两个小时就收到了三百多本
D. 这样的活动很有意义

62. 上周我们学校举办了一次旧书交换活动。（61）　　
，有小说，也有各种专业书。同学们把自己看过的书带来，（62）　　
。活动结束后，剩下的书全部送给了郊区的一所小学。（63）　　
，既让旧书重新有了用处，也让更多人爱上了阅读。听说下个月还有一次，（64）　　　。

★ 第（62）处应填入：
A. 换回自己感兴趣的那一本
B. 我打算把家里的旧杂志也带去
C. 短短两个小时就收到了三百多本
D. 这样的活动很有意义

63. 上周我们学校举办了一次旧书交换活动。（61）　　
，有小说，也有各种专业书。同学们把自己看过的书带来，（62）　　
。活动结束后，剩下的书全部送给了郊区的一所小学。（63）　　
，既让旧书重新有了用处，也让更多人爱上了阅读。听说下个月还有一次，（64）　　　。

★ 第（63）处应填入：
A. 换回自己感兴趣的那一本
B. 我打算把家里的旧杂志也带去
C. 短短两个小时就收到了三百多本
D. 这样的活动很有意义

64. 上周我们学校举办了一次旧书交换活动。（61）　　
，有小说，也有各种专业书。同学们把自己看过的书带来，（62）　　
。活动结束后，剩下的书全部送给了郊区的一所小学。（63）　　
，既让旧书重新有了用处，也让更多人爱上了阅读。听说下个月还有一次，（64）　　　。

★ 第（64）处应填入：
A. 换回自己感兴趣的那一本
B. 我打算把家里的旧杂志也带去
C. 短短两个小时就收到了三百多本
D. 这样的活动很有意义
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书写 Phần VIẾT — 6 câu

65. Từ cho trước: 结账

66. Từ cho trước: 提醒

67. Từ cho trước: 应聘

68. Từ cho trước: 热闹

69. Từ cho trước: 加班

70. 请写一篇不少于80字的短文，介绍一下你最喜欢的一项运动。
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Đáp án
1. B
2. B
3. C
4. B
5. D
6. A
7. B
8. C
9. B

10. D
11. B
12. D
13. B
14. C
15. A
16. B
17. B
18. C
19. A
20. B
21. B
22. B
23. D
24. B
25. C
26. D
27. B
28. C
29. C
30. B
31. C
32. D
33. A
34. B
35. C
36. D
37. E
38. B
39. A
40. C
41. D
42. E
43. D
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44. A
45. C
46. D
47. B
48. D
49. C
50. B
51. C
52. C
53. D
54. D
55. C
56. D
57. D
58. B
59. C
60. A
61. C
62. A
63. D
64. B
65. 我没带现金，请问能用手机结账吗？

66. 请你提醒我明天八点开会。

67. 他打算去那家公司应聘翻译。

68. 春节的时候，街道上非常热闹。

69. 为了完成这个任务，我们昨天加班到很晚。

70. 我最喜欢的运动是打羽毛球。每个周末，我都会和同学一起去学校旁边的体育馆打球。打羽毛球不需要很大的

场地，两个人就能玩儿，非常方便。运动以后虽然有点儿累，但是心情特别轻松，晚上也睡得更香。我觉得坚

持运动不但能让身体更健康，还能认识很多新朋友。

Chấm điểm tự động + xem lại từng câu sai: hskqkt.com/de-thi/hsk4

Phần viết không có đáp án cố định — nộp bài trên web sẽ được AI chấm theo tiêu chí của đề và chỉ ra chỗ
cần  sửa.  Bộ  từ  vựng  và  ngữ  pháp  3.0  bản  PDF:  hskqkt.com/tu-vung-hsk-3-0-pdf  ·
hskqkt.com/ngu-phap-hsk-pdf
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